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むらまつ歯科医院（078-871-4180）

　寒い日が続きます
ね！すっかり手袋とマ
フラーが手放せなく
なってしまいました。
あと少しすれば桜の季
節…待ち遠しいですね♪
＜グッドナイトスリイプタイト＞
　久しぶりに舞台を観
に行って来ました。三
谷幸喜さんの「グッド
ナイトスリイプタイ
ト」です。戸田恵子さ
んと中井貴一さんのふたり舞台で、寝室だ
けで話が展開していくシチュエーションコメ
ディです。時間の流れを上手に使った楽しい
舞台でした！やっぱり舞台は生に限ります
ね(^^)/中井貴一さんの弾けぶりは素晴らし
く、三谷さんの舞台に欠かせない存在と
なった戸田恵子さんは相変わらず素敵でし
た♪おふたりが僕のために演じてくれる
（と勝手に思っている…笑）贅沢さがたま
りません！1年に1度は素敵な舞台を観に行
けるといいなぁ～

＜プルミエアムールのセミナー＞
　先日大阪のよしだ歯科で、スタッフの勉強
会がありました。前回の勉強会は歯周病が
テーマだったのですが、今回は「心に響く
ボイストレーニング」というテーマでNPO
法人「音楽の砦」の松原先生によるセミ
ナーがありました。不安を感じて来院され
る患者様へのお話の仕方や、腹式呼吸の話
など…就職活動中の学生さんも参加したの
ですが、とても役立つ内容でした。言葉の
伝え方は大切です。同じ語句でもちょっと
した心遣いで相手の安心感も変わってきます
よね！これからの患者様とのコミュニケー
ションに生かせればと思っています。
　ランチギャザリングも企画されていて、
飲茶ランチしながらの情報交換の後には、
予防歯科の様々な製品を扱っているウェル
テックの方による、ジェルコートやコン
クールの製品説明がありました。むらまつ
歯科でもとても人気のあるハミガキ粉とう
がい薬で、成分とその効果や使い方の注意
点など…患者様にも役立つ情報満載で、楽

しい勉強会でした。
次回は4月に行われる
予定…どんなセミ
ナーになるか、今か
ら楽しみです♪

＜ふゆやすみ展＞
　娘の写真が、甲子園口のカフェクヌート
で行われる「ふゆやすみ展」に入選して展
示されるようです。素敵なカフェなので、
散歩ついでに行ってみようかなと…

院長の食べ物ネタ
「神戸ステーキ 雅」

　新在家にあるステーキ屋さん
です。夜の六甲コースは、和牛
ステーキ、焼野菜、牛
肉と野菜たっぷりスー
プ、サラダ、ガーリッ
クライス、デザートで
3,980円（ステーキは
100gから）…昼のラ
ンチメニューはリーズ
ナブルだったと思いま
す。鉄板焼きは手さば
きを見ているだけでも
楽しいですね♪最後の
ガーリックライスがい
い感じです！神戸市灘
区友田町3-3-7 宮脇
ビル1F、078-843-7788 
11:30～14:00,17:30～21:00、水曜定休


