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　バンクーバーオリン
ピックで盛り上がった2月
も終わり、いよいよ桜の
季節となりました。3月は
別れの季節でもありま
す。むらまつ歯科からも
新天地に旅立って行くス
タッフもいて、ちょっと

寂しい気もしますが、また新しいスタッフを
迎えて、一段とパワーアップしていければと
思っています。
＜40歳歯周疾患検診と妊婦歯科検診＞
　神戸市では、40歳のお誕生日を迎えられ
た方と妊婦さんに、無料の歯科検診券を送
付しています。40歳以
上で歯を失う原因の8
割は歯周疾患です。歯
周病は自覚症状が出に
くく、40歳以降は重症
化しやすいので、注意
が必要です。妊婦さん
は、つわりやホルモン
バランスが崩れたりす

る影響で、お口の中の状態が変わりやすく
なり、むし歯や歯周病になりやすくなってい
ます。安定期に入った早い時期（16週～20
週くらい）に、一度歯のチェックを受けら
れる事をオススメします。40歳歯周疾患検
診も妊婦歯科検診もお電話でご予約下さ
い。お越しの際は、受診券をお忘れなく…
＜モアイ＞
　むらまつ歯科の
患者様で、個人的に
友達でもある神戸
大学の学生さん…
現在休学して、世界
1周旅行中です。カナダ→アメリカ→メキシ
コ→ロンドン→パリ→ドイツ→カナダ→エ
クアドル→チリ（イースター島）→リオデ
ジャネイロ→現在サンパウロと旅してます。
サンパウロには、むらまつ歯科で以前に勤
務していた女の子が、ブラジル人と結婚して
住んでいるので、彼の事をよろしくと紹介し
てありました。今は彼女の家族のところで
ゆっくりしているとか…
　彼からモアイの写真が届きました。ゆっ

たり時間が流れてる
んだろうなぁ～
ちょっと羨ましく思
いながら、彼が無事

に日本に帰って来れる事を祈っている今日こ
の頃です。

院長の食べ物ネタ
「カフェリンク」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　高羽公園の横…うどん
の扇矢高羽店のお隣に先
月オープンしたカフェで
す。ハムとクリームチー
ズのチャバッタのサンド
ランチは850円でドリン
ク付き…ボリューム満点
です。コーヒーにこだ
わっておられて、京都の
スペシャリティコーヒー
の専門店から取り寄せて
いる豆を使ったコーヒー
もオススメです。夜はア
ルコールも出されてい
て、いろんなメニューが
揃っています。将来はメ
イン料理を準備する予定
だとか…スタッフの送別
会では、貸し切りで使わ
せて頂きました。神戸市
灘区高羽町
5-5-21、078-851-3212、10:00～20:00


