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　梅雨の季節になりまし
た。今年は天候が不順な
ので、豪雨などにも注意
した方が良さそうです
ね！例年6月には炭山橋か
ら神社のあたりまでホタ
ルを見る事ができます。
去年は思いのほか沢山の

ホタルを見る事ができましたが、今年はど
うでしょうか？
＜長い1日＞
　5月7日…「破水した
から産婦人科に行ってく
る！」と、嫁さんに朝4
時半に声をかけられて
目が覚めました。予定日は5月13日だった
のですが、前駆陣痛もあったのでそろそろ
かと思っていたところでした。とりあえず嫁
さんの出産グッズの入っているバッグだけ
持って産婦人科へ…20分間隔くらいで陣痛
があるようです。僕は一度自宅に戻って、長
野の実家に帰る用意と、カメラとビデオを

準備…朝6時くらいに戻っ
てきて付き添いです。
陣痛の間隔もだいぶ短く
なってきたようで、午前9
時くらいに一緒に分娩室
へ…普通ならこの時間か
ら仕事をしているところ
だったのですが、この日
は実家に帰るために休診でした。長野で午
後4時から親父のオペの話を聞く予約をして
いたので、新幹線で新神戸を出るタイムリ
ミットは午前10時45分…間に合うかどう
か、父はドキドキです(^-^;
　午前9時半には娘と義母も分娩室に入っ
て、みんなで嫁さんとチビチビの応援で
す。痛みの間隔がだんだん短くなって来まし
たが、チビチビの位置がちょっと悪いらし
く、出やすいように自分で動いていますと
助産士さんからの説明…赤ちゃんって、自分
で出やすい方向に動くんですねぇ～！午前
10時を回ると、僕は時間との戦いです！出
産は見届けられないかと半分諦めていたの

ですが、嫁さんとチビ
チビの頑張りで頭から
少しずつ見えて来て…
「あともうちょっ
と！」…「おぎゃ～～」

…無事出産…チビチビの泣き声を聞いた時
は午前10時20分でした。嫁さん「ようやく
会えたねぇ～こんにちは」娘「（泣きなが
ら）…ネエネだよ！こんにちは…」僕「こ
れでようやく長野に行けるよ～笑」
まさにジャストタイミング…なかなか親孝
行な奴です。娘と一緒にへその緒をカットし
て、何枚か写真撮って、チビチビの顔をしっ
かりと目に焼き付けてからタクシーで新神
戸へ…ギリギリで午前10時45分の新幹線に
間に合いました(*^-^)

院長の食べ物ネタ
「パスタバ」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　前から気になっていた六甲道のパスタ専
門店です。サラダに、4種類から選べるパス
タやリゾットに、パン＋ドリンクで1,000
円です。パンに付いているストロベリーバ
ターには、ちょっと感動！オープンして1年

になるとか…店内はお客
さんでいっぱいでした。
今年の忘年会で使いたい
お店です♪
078-857-7265
兵庫県神戸市灘区永手町
3-3-8,11時～16時
17時～22時,日曜定休


