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　うちのチビチビもも
うすぐ5ヶ月になりま
す。どこに行くにしても
赤ちゃんの都合が最優
先…運動会も買い物も
実家帰省も手間がかか
ります（笑）授乳室が
あるか？おむつを替え
る場所はあるか？ベビー

カーが入れるお店か？などなど…赤ちゃん
に優しいところを見つけるのは大変です。
＜Dr. Chris Farrell のセミナー＞
　先日、品川で開催され
たDr. Chris Farrell のセ
ミナーに参加してきまし
た。今回のセミナーは、
筋機能療法を用いた矯正
治療の話です。同時通訳
付きのセミナーでした
が、じっくり聞けてよ
かったです。鼻呼吸と正常な嚥下の大切
さ、舌を持ち上げて保持する、口の周りの
筋肉をどのように使うのがいいのか…それ

らを訓練するマウスピース型の補助装置の話
です。むらまつ歯科でも使っているムーシー
ルドと同じような発想の装置ですが、適応
症例が多く細分化されているところは異な
ります。
「将来は矯正する方がいいかもしれません
が、今は様子みましょう…」そんな子ども
達に使える装置です。筋機能訓練をする事
で、歯並びが悪くなる予防にもなります
し、結果的に矯正する事になっても、比較
的簡単に終われる…こんな話を、むらまつ
歯科の定期健診に取り入れていければと
思っています。
＜運動会2010＞
　先日、娘の運動会に
行ってきました！
「ちょっとくらい曇って
くれれば…」と期待して
いましたが、残念ながら
（？）めちゃいい天気
で…カメラマンとして炎
天下で動き回っていた父は、すっかり日焼け
してしまいました。
　子どもの成長した姿を見る事ができる運
動会…日曜日にしてくれるのはホントに助か
ります。むらまつ歯科に来てくれている子ど
も達も沢山いて、応援する方にも力が入り

ます。結局最後まで見て
から帰宅…うちに帰って
すぐにシャワーを浴び
たのですが、首のあた
りはヒリヒリして痛かっ
たです（涙）そのまま
ソファーでうたた寝して
しまいました！

院長の食べ物ネタ
THE BURGER PIT

　先日、阪急六甲にオープンし
た、炭火焼ハンバーガーの専門店です。国産
牛100％のパティを使って、目の前で出来上

がるハンバーガーを見て
いるのは楽しいですね♪
フライドポテトは、その
場で生のジャガイモをス
ライスして作ってくれま
す。3種類のディップと
組み合わせると、とても
魅力的です！
神戸市灘区楠ヶ丘町4-5-
6　078-842-3223 火
曜定休、14時～17時は
クローズ


