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　2月は激しく雪がふった
り、かと思えば急に暖かく
なったりと、寒暖の差が大
きい日が続きましたね！喉
風邪とインフルエンザが大
流行しているようです。学
級閉鎖も多いようですか

ら、皆さんもおカラダにお気をつけ下さ
い。3月は桜の季節とともに別れの季節でも
あります。何となく落ち着かない3月…そん
な感じでしょうか？
＜雪の東京旅行＞ 
　2月の連休に、娘とふたりで東京旅行に
行って来ました。出発の日は生憎の雪模様
でしたが、新幹線は定刻通り東京に到着で
す。まずは江ノ島に行ったのですが、吹雪
いて観光もできず…（涙）
念願だった江の電に乗れた
だけでもよかったです！夜
には六本木ヒルズへ…雪と
霧に霞む六本木ヒルズはと
ても幻想的でした。　
　2日目は三鷹のジブリ美

術館へ…ここでしか上映さ
れない短編映画や、ジブリ
の映画が作られた部屋の展
示や、数々の絵コンテな
ど…とても楽しい空間です。
最終日…まずは東京スカイ
ツリーです。

完成まであと少しですね！次
に来る時には展望台に上がれ
るかな？東京からの帰りに
は、静岡で途中下車して原寸
大ガンダムをパチリ…駆け足
ながらも楽しい旅行となりま
した。ずっと天気が悪かった
のですが、最終日だけでも晴
れて良かったです。予定満載
の東京旅行…遠い昔の修学旅
行を思い出しました。娘との
プチ修学旅行も、たまにはい
いですね♪
＜新しいアロマポッドとお花＞
　患者様にも好評だった受付のペンギン型
のアロマポッドが壊れてしまい、新しいア
ロマポッドを購入しました。オレンジ色の
アロマポッドです。なんかハクション大魔
王の壷みたいな形ですね…（笑）かわいい
形の上にお水が結構入るので、給水の回数

も少なくなって管理も楽にな
りました。風邪の予防にも
有効なアロマなので、この
時期はフル回転で働いてい
ます。お花も暖かい色に新調
して、受付の雰囲気が明るく
なりました。

院長の食べ物ネタ
「おでんとお酒 風一」

　阪急六甲のフィッツジェラルド
（IZAKAYA FITZ GERALD ）が、おでん
のお店として「おでんとお酒 風一（フィッ
ツ）」となっています。期間限定かな？詳し
い事はわかりませんが、寒い季節に、熱々
のおでんは嬉しいですね～♪写真は鴨味噌
豆腐とトマトと、おでんのだし汁で御飯を
炊いた「おでん茶飯」です。くじらなんてメ
ニューもあります。熱燗におでんなんていい
ですねぇ～　　078-854-7333
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