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　昼間は暑いながらも、
夜は比較的過ごしやすい
気候が続いていますね！
節電の夏と言われていま
すが、無理のない範囲で
頑張って、くれぐれも熱
中症にはお気をつけ下さ
い。8月11日から16日ま

ではお盆休みで休診です。10日と17日の水
曜日は午後7時まで診療しておりますので、
よろしくお願いいたします。
＜レジン充填のセミナー＞ 
　レジンというのは、ムシ歯を治す時に使
う、歯に詰める白い材料の事です。今回参
加したセミナーは、そのレジンと充填に使
われる接着剤の話です。
講師の鶴見大学の秋本尚
武先生は、接着性レジン
の本も数多く執筆されて
いて、一度お話を聞いて
みたいと思っていまし
た。アメリカと日本では
接着性レジンの考え方が

全く異なった時期があり、この分野におい
ては日本の方が一歩進んでいます。最近のレ
ジンとボンディング材の利点と欠点、使用
方法の解説と症例紹介など…普段疑問に
思っていた事なども解消され、とても有意
義なセミナーでした。最近はムシ歯の治療
で銀歯にする事なく、歯と同じ色の修復物
であるレジンで治せる症例も増えてきまし
た。やっぱり白い歯がいいですよね～今回の
お話を今後の診療に生かせるよう頑張りま
す！
＜シアトル交流ホームステイ＞
　鶴甲小学校とシア
トルの小学校の交流
の一環として、うち
の家にシアトルの小
学生の女の子ひとり
が、4日間のホームステイに来ました。最初
はぎこちない娘とシアトルの彼女でした

が、Wiiなどを通して次第
に仲良くなりました。
ゲームの力は偉大ですね
（笑）六甲山のカンツ
リーハウスに一緒に行っ
たり、「北野工房のま
ち」でお揃いのペンダン
トや、オリジナルのバッ

グを作ったり、たこ焼
きパーティーで熱々の
たこ焼きを作ったり…
あっという間の4日間で
した。シアトルで日本
語の勉強をしている彼
女は、4日間ずっと日本語で会話です。娘よ
り1歳上なのですが、素晴らしいですね！娘
にもいい経験になったようでした。

院長の食べ物ネタ
「パヴォーネ」

　六甲道のお魚イタ
リアンのヴィンサン
トの姉妹店です。以
前にボナンザが入っ
ていたところです。
お魚料理のみです
が、とても魅力的な
料理が食べられま
す。夜はアラカルト
の他に3,800円の
コースもあり、ランチは900円のパスタラン
チから1,500円のお魚ランチもありました
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