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　10月に入って急に
涼しくなりました
ね。運動会の季節で
すが、見ている親も
参加している子ども

達も涼しい方がいいですね♪10月が終われ
ばあっという間に年の瀬に…最近、時の経
つのが早いです！
＜フッ素研修会と3歳児健診報告会＞ 
　先日、灘区歯科医師会の会合で、フッ素
洗口の研修会がありました。神戸市では保
育園、幼稚園の希望園児を対象にフッ素洗
口を実施しています。歯科医院で行う高濃度
のフッ素塗布と普段行う低濃度のフッ素洗
口を併用する事で、歯の強さが増しムシ歯
になりにくくなります。
　小学校でもフッ素洗口を実施している香
川県や新潟県のデータからも、フッ素洗口
の有用性が証明さ
れています。1回
30秒くらいで行
えるフッ素洗口で
すから、是非自宅

でも試して下さい！
　合わせて灘区役所で行われている1歳6ヶ
月健診と3歳児健診の報告も行われました。
区民の皆様から寄せられるご意見を参考に
して、より良い健診を行えればと考えており
ます。
＜ペンション 空とさんぽ＞
　兵庫県の宍粟市にある、
1泊1組ログハウス1棟貸し
のペンションです。大自然
の中にあるペンションで、
室内にブランコがあるログ
ハウスは、吹き抜けが気持
ちいいです♪1階には家族
で過ごせる畳の部屋、2階
には「ハイジとペーターの
部屋」と名付けられたベッ
ドルームがあり、屋根裏の
天窓からは星空を楽しむ事
ができます。ドッグランに
も使える広場があり、バスケットのリンク
も設置してあります。広場の周りには栗の木

が沢山あり、み
んなで栗拾いもで
きました（栗拾
いなんて小学生の
時以来だ

なぁ～）…木登りが
できたり、ハンモッ
クやブランコがあっ
たり、川遊びができ
たり…トトロや”まっ
くろくろすけ”が出てきそうな景色は、神戸
にはない非日常の空間ですね。ディナーは
イタリアンのコース、トマト鍋、しゃぶしゃ

ぶ、夏期はバーベキュー、
などから選ぶ事ができま
す。朝御飯には焼きたて
熱々のパンが何種類も食べ
られるので、とてもリッチ
な気分ですね(^-^;
　お風呂は専用のログハウ
スがあり、湧き水をわかし
ています。家族でゆっくり
入ることができるサイズ
で、木のぬくもりも感じら
れるお風呂です。また天気
がよければ、夜には満点の
星空を見る事ができます。

たまには携帯もテ
レビもないところ
で自然と遊ぶのは
いかがでしょう
か？　


