
風通信H23年11月号
神戸市灘区六甲台町5-31カルム六甲1F
むらまつ歯科医院（078-871-4180）

　11月に入って急に冷
え込んできました。休日
の朝の阪急六甲駅は、
六甲山に登山する皆さ
んで大混雑です。ニュー
スで取り上げられるく
らいのようですが、4人
ならタクシーを利用して
もお値段的にはバスと

あまり変わりませんよね(^-^;今年は紅葉の
写真を撮りに行ってみたいなぁ～
＜歯磨き名人になろう！＞
　先日鶴甲小学校で今日は、小学校の1年生
と2年生を対象にした歯の体験教室を開催し
てきました。1年生のテーマは「歯磨き名人
になろう！」、2年生のテーマは「かみかみ
名人になろう！」です(^-^;エナメル質や象
牙質の話、ムシ歯
菌と砂糖の関係、
ムシ歯菌が出すウ
ンチ（歯垢）の
話、電子顕微鏡で
見た「動き回るム

シ歯菌」の様
子、ハイチュウ
やオレンジジュー
スやアイスク
リームに入ってい
る砂糖の量な
ど…そんな話を10分くらいにまとめて話し
てみました（これが結構大変で…笑）
「かみかみ教室」は、阪急六甲で矯正歯科
を開業しておられる鷺坂先生にお願いしま
した。噛み合わせの悪い時の運動能力の
話、脳に影響の話、噛む事の大切さなど…
クイズ形式で大盛り上がりだったようで
す！「歯みがき教室」はむらまつ歯科の歯
科衛生士さんふたりが担当…ビックサイズ
の歯の模型と歯ブラシを使って歯ブラシの
使い方を勉強して、みんながおうちから
持って来てくれた歯ブラシと手鏡で、さっそ
く実践です！ちょうどオープンスクールデー
だったので、お父様お母様方も参加して頂
き、楽しい教室となりました♪
＜ダイハツ クーザ＞
大阪中之島で上演されているシルク・ド・
ソレイユのクーザを観に行ってきました。
クーザとは、宝箱を意味するサンスクリッ
ト語の”KOZA”からインスパイアされている
そうで、自分の居場所を探し求める少年イ

ノセントの物語
です。ショーが
始まる前からピ
エロが観客を盛
り上げ、幻想の
世界の入り口に
案内され…ネタばれになる事もあるので、
ショーの詳しい話は控えますが、まさにプ
ロフェッショナルの仕事です！2時間半の
ショーですが、時間をまったく感じないく
らいの圧倒的なパフォーマンス…一流を見
る事は、とても刺激的です。

院長の食べ物ネタ
「エッフェ」

　阪急六甲にあったダイニング エッフェさ
んが六甲道へ移転されました。落ち着いた
店内は、子連れでもOKです！12歳までの子
ども達には、スープとパンを中心としたお子
様セットというメニューも
準備されています
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