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　12月に入ってだ
いぶ寒くなって来
ました。日が暮れ
るのも早く、6時
をまわると真っ暗

です。年の瀬は忙しいですね～年内に済ま
せないといけない事をピックアップして、
スッキリお正月を迎えたいと思っています。
＜つまようじ法の予防臨床セミナー＞
　先日大阪で開催された「つまようじ法の
予防臨床セミナー」に、
スタッフと一緒に参加し
て来ました。むらまつ歯
科でお勧めしている歯み
がき法「つまようじ法」
は、岡山大学の予防歯科
が開発しました。その予
防歯科の先生が開業され
ているpmj歯科診療所に
は、開業前と開業後すぐの2度、今回参加し
た開業当初から勤務してくれている衛生士さ
んと一緒に見学と「つまようじ法」の指導
を受けに行かせて頂きました。術者磨きと

言って「歯を
磨かせて下さ
い」を合い言
葉に、患者様
にとても気持
ちよい歯磨き
を体感して頂く事がコンセプトとなっていま
す。9年間つまようじ法を実践してきたむら
まつ歯科ですが、今回のセミナーでは普段
疑問に感じていた事などの話もじっくり伺
う事ができて、とても有意義な時間でし
た。むらまつ歯科の定期健診をもう一度考
え直そうとスタッフと一緒に参加した今回の
セミナーですが、初心に戻ってより細やかな
気配りのできる新しい健診をご提案できる
よう、スタッフ一同頑張っていきます！
＜ユニバーサル・ワンダークリスマス＞
　娘がお友達3人と一緒にUSJに行くという
話になり、付き添いで一緒に行って来まし
た。5年ぶりのUSJです。ただいまユニバー
サルワンダークリスマス開
催中のUSJ…パーク内に入
るとクリスマス一色で、雪
だるまの行列がお出迎えし
てくれました。パーク内の
あちこちにクリスマスディ
スプレイがあり、自然とテ

ンションも上
がります。世
界最大のクリ
スマスツリー
というのが売
りだそうです
が、今回は夕方には引き
上げて来たので、光り輝
くツリーを見る事はでき
ませんでした！夜にはパ
レードも行われるので、
トワイライトパスで夕方
から入園するのもいいか
もしれませんね！

院長の食べ物ネタ
「アルティザン」

　高羽のガソリンスタンドの隣
（高羽公園の向かい側）に新し
くオープンしたパン屋さんです♪
近くにあるプチブレとはちょっと雰囲気の
違うパンで、何となく懐かしい感じがしま
す(^-^;078-842-
6671、不定休
兵庫県神戸市灘区
寺口町13-1
9:00～19:00 


