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　 新年明けましておめでと
うございます。混沌とした
1年が終わり、新しい1年が
始まりました。 これからの
日本が正しい方向に進む事
を切に願っています。 今年
は1月5日から通常診療とな

ります。今年もむらまつ歯科をよろしくお
願い致します。
＜子ども達を不正咬合から守るために＞
　先日、兵庫県学校厚生会館にてイノウエ
矯正歯科の井上裕子先生をお迎えして東灘
区・灘区歯科医師会合同学術講演会が開催
されました。「子どもたちを不正咬合から
守るために」というテーマの講演会で、定
期健診やムシ歯治療で歯科医院を訪れる子
ども達の噛み合わせチェックを行う際の注
意点、異常習癖が歯並びに与える影響、不
正咬合が顎関節や歯
周組織に与える影響
などについて詳しく
お話して頂きまし
た。異常習癖に関し

ては、最近増えてきているなぁと感じてい
たところだったので、とてもタイムリーな講
演会でした。異常習癖を改善するだけで歯
並びが良くなる事もあるし、矯正して歯並
びを改善しても異常習癖がそのまま放置さ
れていると後戻りする可能性が大きい…そ
のような点も考えて、今後の矯正治療や子
どもの定期検診を考えていければと感じた
講演会でした。
＜トイレにセラミックヒーター＞

　クリスマス前から急に冷
え込んで来た神戸ですが、
むらまつ歯科がある六甲は
また一段と冷えます。そし
てむらまつ歯科でも一番冷
え込むトイレ用に「トイレ
暖房機＆脱臭器マイナスイ
オンセラミックヒーター」

を購入しました。人が入るとセンサーが感
知して、足下を暖房してくれます。人がトイ
レを出ると暖房は2分間で切れて、消臭効果
のあるマイナスイオンは10分で切れるよう
にできています。以前に泊まりに行ったペ
ンション「空とさんぽ」のトイレに置いて
あって便利だなと思ったアイテムです。ス
タッフにはなかな好評のセラミックヒーター
…寒い冬には大活躍してくれそうです(^-^;

院長の食べ物ネタ
「エスプレッソバー

プラス」

　普段は六甲のお店を紹介しているのです
が、この前トアウエストに行った時に見つ
けたカフェが面白かったので…「エスプ
レッソバー プラス」コーヒー専門店で、ア
ルコールやケーキなどもありました。フ
レーバーラテとカフェモカを注文しました
が、どちらもいい感じでした。店内は狭く

階段も急なので子連れには
厳しいところもあります
が、テイクアウトもできる
ので、トアウエスト散策の
際にはチェックしてみて下
さい♪078-333-1919
神戸市中央区北長狭通3丁
目6-8-2　水曜定休
12：00～20：00


