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　 慌ただしい4月も終わ
り、5月を迎えました。
新しい職場や学校にも慣
れてきて、ようやく落ち
着いてきたと感じておら
れる方も多いかと思いま
す。「GWが終わってから
手を付けよう！」と後回

しにしていた仕事も、そろそろ本腰入れて
取り組まないといけないですね（笑）
＜3mix-MP法＞
　少し前にテレビとかで取り上げられて、プ
チブームになっていた3mix-MP法…歯を削
らずにムシ歯のところに薬を入れて治すと
いう方法です。3種類の抗生剤を調合して、
それを皮膚科の薬などで使われるMPという
薬に混ぜて患歯に塗布するというもので
す。3mixという概念は20年くらい前から

あったもので、む
らまつ歯科でも
使っていました
が、術式の再確認
も含めてセミナー

に参加してきました。
　「痛みが引かない歯でも3mixを使えば神
経を抜かなくて大丈夫！」という話もあり
ますが、3mixは万能の薬ではありません。
効果が出る症例もあれば出ない症例もあ
る…でも、少しでも歯を削らずに済む可能
性があれば、その方法を提案させて頂けれ
ばと思っております。
＜ネイルサロンPeacuful Smile＞
　むらまつ歯科にご家族で健診に来て下
さっているお母様が、鶴甲の自宅でされてい

るネイルサロンです♪元
スタッフの女の子がネイ
ルをして頂くところに付
いて行ってきました
（笑）とても開放的で明
るいおうちです。ネイル
に付いているジェルの除
去からネイルの手入れ…
そこに丁寧に新しいジェ
ルを塗り重ねていきま
す。ラメのラインを入れ
たり、いろいろなアクセ
ントを入れたり…細かい
作業ですね！今回はうち
の嫁さんとチビチビが途
中で合流しましたが、広

いおうちで子ども
が遊べるオモチャ
も揃っていて階下
に気を使う事のな
い一軒家なので、
気兼ねなく遊ばせる事ができました。子ど
も達が学校に行っている間にも行ける立地な
ので、お母様方には便利ですね！

院長の食べ物ネタ
「ベーグルヤ ROKKO」　

　六甲の高羽の交
差点あたりの一軒
家のガレージ内
で、週3日限定で
販売されている
ベーグルです。11時
オープンで売り切れ次
第閉店…1時くらいに
行くと、種類が少なく
なってました。魅力的
なベーグルが勢揃いし
ているので、お散歩つ
いでに行ってみて下さ
い(^-^;神戸市灘区寺口町1-4
営業時間 水・木・金11:00～なくなるまで


