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　 比較的過ごしやす
かった梅雨もそろそろ
終わりでしょうか？今
年は「節電の夏」にな
りそうですね。計画停
電の話も聞こえてきま

すが、厳しい夏になりそうです。収束した
と報道されて来た福島原発も、実はまた放
射性物質を制御しきれていないという現
実…子ども達が安心して生活できる日本を
作るにはどうすればいいのかを、親として
責任をもって提案していかないといけないと
思っています。
＜歯科健診の季節＞
　5月～6月は歯科健診の季節ですね！僕も
鶴甲小学校の学校歯科医を担当していて、6
月は2回歯科健診に出向してきました。その
他、中学校、高校の歯科健診も行われ、ま

た灘区歯科医師
会では神戸大
学、松蔭女子学
院大学、海星女
子学院大学の学

生さんの無料歯科健診も行っています。
　痛みがないからと言って、歯周病やムシ歯
がないという訳ではありません。症状が出
始めた頃にはかなり進行している場合がほ
とんどです。1年に2回くらいの歯科健診を
受けておけば、早期発見に役立ちますの
で、是非かかりつけの歯医者さんを作って歯
の定期チェックをしてみて下さいね♪
＜日本酒を味わう＞
　開業9周年＆スタッフ送別会＆新人さん歓
迎会を、むらまつ歯科が入っているカルム
六甲の大家さんでもある「神戸酒心館」で
行いました。今までの食事会というとイタ
リアンとか洋食とかが多かったのですが、

はじめての会席料理です
♪灘の名酒「福寿」で有
名な神戸酒心館さん…食
前酒からうまいです！
　おいしい日本酒に、そ
の日本酒を引き立てる懐
石料理…素敵な組み合わ
せですね。普段あまり日

本料理に縁がない
学生のみんなにも
いい経験だったよ
うです。30代～
40代の女性に、

いかにして日本酒を楽しんでもらえるか？そ
んなテーマで日本酒を提供されている神戸
酒心館さん…皆さんも久しぶりに日本酒な
どいかがですか？

院長の食べ物ネタ
「33 BAGEL」　

　先月、以前にパティスリーヨシミさんが
入っていたところにオープンしたベーグル専
門店です。ネット通販もされていますが、店
舗にも7種類くらいのベーグルが並んでいる
ようです。モチモチで食べごたえのある
ベーグルです♪おいしいパスタの相棒にい
いですね。最近は六甲でもいろいろなベー
グルが買えるようになりました。高羽の

ベーグルヤ六
甲、六甲道のヒ
ポポタマスな
ど…選択肢が増
えて嬉しいです
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