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　 今年は例年より
早めに涼しくなっ
てきましたね。読
書の秋、食欲の
秋…六甲も様々な

楽しみ方がある季節を迎える時期となりま
した。新しいカフェも続々オープンするよう
なので、当分は食欲の秋になりそうです。
＜TiONホワイトニングセミナー＞
　9月の連休に、衛
生士さんと一緒に東
京にホワイトニング
のセミナーを受講し
に行ってきました。
むらまつ歯科のホワイトニングは、ナイト
ホワイトをはじめいろいろなシステムを試
していて、今回のTiONも実は現在むらまつ
歯科で使っています。使いながらも疑問に感
じるところ…どこまでの効果を期待してい
いのか？効果が出ない症例の見分け方、使
い方のコツ、効果が早く出るには？ホワイ
トニング効果の後戻りが少なくなる方法
は？…などなど、ホワイトニング担当の衛

生士さんと疑問に
感じていたところ
を解決できればと
参加させて頂きま
した。このセミ

ナーは大人気で、今年は東京と仙台でしか
行われず、それも早くに満席になってしまい
ます。そこで東京まで出向いてきた次第でし
て…（笑）ホームホワイトニングの話と同
時に診療室で短時間で行えるオフィスホワ
イトニングのデモも行われました。一番興
味があった内容だったので、時間が経つの
も早いです。午後4時にセミナーも終了…と
ても充実していたと同時に、もう少し次の
ステップの話も聞いてみたいなぁ～という
感じですね！また診療室でのステップアップ
に合わせて情報を仕入れて行こうと思ってい
ます。
＜銀座＞
　セミナー帰りに、人生はじめての銀座に
寄ってみました。テレビとかでは見た事があ
る景色を写真に撮れて、楽しい時間でし
た。銀座は東京の中でも流れる時間がゆっ

たりしている気がし
ます。銀座三越や松
屋など…老舗のデ
パートのデパ地下も

あまり混み合っ
ておらず、店員
さんとゆっくり
話しながら、い
ろいろ試食しな
がら選べるとこ
ろも素敵ですね！iPhone5購入の大行列
だったAppleStoreも面白かったです（笑）

院長の食べ物ネタ
「穴子専門店　韋駄天」

　水道筋にある穴
子専門店です。穴
子丼に、穴子の天
ぷら、穴子の刺
身、穴子の釜飯、
穴子入りクリーム
コロッケ、蒸し穴
子の握りに、なん
と穴子バーガーま
で…まさに穴子づ
くしです！うなぎ専門はよくあります
が…ランチもされているようなので、穴子
好きの方は一度いかがですか？
078-801-6005、神戸市灘区中原通
4-1-1、営業時間 11:30-14:00　17:30～
23:00　木曜定休


