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　 不順な天気続きだった3
月も終わり、桜の季節の4
月を迎えますね！今年は桜
の開花も早めで、入学式に
は散ってしまうのではない
かとちょっと心配していま
す。新しい環境に慣れるの
は大変ですが、きっと素晴

らしい出会いが待っているはず…楽しんで頑
張りましょう(^-^;
＜3DS化学療法＞　
　任天堂のゲームじゃありませんが…
（笑）Dental Drug Delivery Systemを略
して3DSを呼んでいます。「歯に薬剤を直接
届ける予防歯科治療」です。専用のマウス
ピースに薬剤を注入して装着する事で、虫歯
菌や歯周病菌に直接作用して除菌し、歯垢
の定着を抑える治療です。
　歯科医院で衛生士さんなどに歯の表面を

キレイにお掃除
（PMTC）をしても
らったあとにジェル状
の3DS薬剤を専用のマ

ウスピースに入れて5分装着する方法が一般
的ですが、自宅で寝る前に5分ほど装着する
と一層効果的です。今年から取り入れてい
る、お口の中の細菌の数を測定する「細菌
カウンタ」と併用して、定期健診に取り入
れていければと取り組んでいるところです。
＜卒業式いろいろ…＞  
　今年はむらまつ
歯科の4人の大学生
が卒業式を迎えま
した。2人は松蔭、
2人は神大です。祝
日に行われた松蔭
の卒業式はあいに
くの雨模様でした
が、スタッフの袴
姿をを撮りに行っ
た卒業式前の午前中は曇り空…無事にかわ
いい袴姿が撮れてよかったです！
　神大の卒業式は平日だったので行けませ

んでしたが、袴姿で診療室
に遊びに来てくれました。
他のスタッフ達も交えての
写真撮影会が開催されて、
賑やかな時間となりまし
た。娘も小学校を卒業…診
療の休憩時間にタクシーで

駆けつけたところ、
ちょうど卒業式が終
わって出て来る時間で
した！お友達との写真
も沢山撮れて、父的に
は満足な卒業式でした（笑）

院長の食べ物ネタ
「 the Cafe ザ・ヒルサイド六甲山ノ手)」

　どこにあるのって思われるかも知
れませんが、うちの歯科医院の駐車
場を挟んだ南側にある結婚式場が平
日限定でされているカフェです。結

婚式場がされているカフェだけあって、演出
が上手…目の前でコーヒーをいれてくれた
り、焼きたて熱々のスイーツが出てきた
り、1日5個限定のスゴいビフカツサンドが
あったり…ゆったり落ち着ける雰囲気で子
連れもOKです♪
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