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　最近、NHK
ハイビジョン
で朝7時半から
「あまちゃ

ん」を観てから出勤する習慣が付いてしま
いました（笑）「タイガー＆ドラゴン」以
来、クドカンさんの大ファンなのですが、
期待以上の面白さ！「あまちゃん」が終
わってしまったら、朝の楽しみがなくなって
しまいそうで悲しいです(^-^;
＜フッ素イオン導入装置パイオキュア＞
　予防歯科で行われているフッ素塗布には
いろいろな方法があるのですが、効率よく
確実に効果を得られるためにと、むらまつ
歯科では「フッ素イオン導入装置パイオ

キュアー」を導入しまし
た。
フッ素の主な効果は…
「再石灰化の促進」 
様々な理由で一度溶けて
しまったエナメル質を、
再び硬く結晶化するよう
に促進する働きがありま

す。「歯質強化」 乳歯や生えて来たばかり
の永久歯のエナメル質は、まだ未熟で結晶
が弱い状態です。その弱い結晶はフッ素を
取り込んで硬く安定した結晶になります。
「ムシ歯菌の活動を弱める」 歯の表面に付
着する歯垢の生成を抑え、ムシ歯菌の活動
を弱める働きがあります。
　フッ素イオン導入法はこのような仕組み
で歯を強くしてくれるものです！フッ素は歯
質に取り込まれると、耐酸性のあるフッ化
リン酸カルシウム（フルオロアパタイト）を
形成します。パイオキュアーを使用してフッ
素をイオン化させることにより、通常歯牙
には取り込まれにくいフッ素を、効果的に
導入することができます。上下の歯、別々
にフッ素イオン導入を行います。手順は以
下の通り…1回3分かかりますので、上下で

6分で終了です。ちょっと酸味のある薄い塩
味って感じですが、刺激臭などがある訳で
はないので、お子さんでも比較的抵抗なく受
けられると思います(^-^
　また歯茎が下がってきて歯の根面が見え
始めて起こる知覚過敏にも有効です。大人の
定期健診にもフッ素イオン導入を取り入れ
ていますので、ご興味のある方は是非ご利
用下さい。パイオキュアーの利点は、フッ
素イオン導入後すぐにうがいや飲食ができ
るところです。30分飲食禁止という今まで
のフッ素塗布に比べて、6分ですべて終われ
るイオン導入法はその点でもオススメで
す！

院長の食べ物ネタ
「シンズバーガー5周年」

　　　　　　　
　六甲のハンバーガーの元祖とも言える上野
通りのシンズバーガーさんが5周年を迎えら
れました。入れ替わりの激しい六甲で皆さ
んに愛されての5周年…こ
れからも美味しいハンバー
ガーを作り続けて下さいね
♪078-805-5465神戸市
灘区上野通5丁目2-10
9:00～20:00、木曜定休


