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＜運動会の季節＞
　猛暑の夏もようや
く終わりを迎えつつ
あります。10月は運
動会の季節ですね！
うちは小学校に通っている子どもがいない
ので親として参加する事はありませんが、
鶴甲小学校の学校歯科医として、みんなの
活躍を見に行こうと思っています♪
＜コンポジットレジン修復セミナー＞
　先日、日本大学歯学部保存学教室修復学
講座教授の宮崎真至先生の「コンポジット
レジン修復」のハンズオンセミナーに参加
してきました。Minimal Interventionという
新しい治療概念が歯科臨床に導入されてだ
いぶ経ちますが。要は今まで歯を削って銀

歯などにしていた治療を、
コンポジットレジンと言う
歯の色調に合わせた材料を
使う事によって、歯を削る
量をできる限り少なくして
歯の形態を審美的に治療す
るという事です。コンポジ

ットレジンと、そ
のコンポジットレ
ジンを象牙質に接
着させるボンディ
ングシステムの進
歩は目覚ましく、その最新の情報を仕入れ
に来た訳ですね(^-^
　うちでもよくある症例なのですが…転倒
して永久歯の上の前歯が破折してしまった…
歯を大きく削って被せものをするのは抵抗
があって、できれば折れたところだけ詰め物
をして治したい…奥歯に大きなムシ歯があ
って銀歯を入れる可能性が大きいけど、銀
歯ではなく白く治したい…そんな場合に使
われる治療法です。今回は保険外の自費の
レジン充填に使われる材料と手法のハンズ
オンセミナーでしたが、自費のレジン充填
のみならず、保険のレジン充填にも十分参考
になるセミナーでした。
＜石垣旅行の余韻＞
　石垣旅行から帰って来
て、もう1ヶ月以上にな
るんですよね！なんか遠
い昔の事のように思いま
す。一緒に行ったスタッ
フの女の子は未だにハイ
テンションで、石垣の余

韻を楽しんでいるようで…（笑）出産退職
したスタッフの女の子はそんな話を存分に聞
かされて、その影響で今月家族で石垣旅行
に行ってくるとか…10月の連休で神戸発の
スカイマーク直行便で2泊3日で3万円ちょ
っとだって！こっそり一人で石垣行ってこよ
うかな？…（笑）

院長の食べ物ネタ
「L’EPICE」　

　八幡神社の南側にオープンした、ハーブ料
理とスイーツのお店です。以前に「ほたるカ
フェ」が入っていたところですね！ランチプ
レート800円、キッシュプレート900円
と、とてもリーズナブルです。程よいハーブ
の香りが心地よく、癒される料理ですね。
六甲界隈にはあまりないテイストで、女性
が好きそうな雰囲気ですが、男の方にもお

すすめのお店です(^-^;
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