
風通信H26年4月号
神戸市灘区六甲台町5-31カルム六甲1F
むらまつ歯科医院（078-871-4180）

＜さくら＞
　卒業式も無事終わり、ま
だまだ寒いながらも六甲も
桜の季節を迎えます。六甲
の桜はどこもとてもきれい
なのですが、一番好きなの
は神戸大学の桜かなぁ～比
較的空いていて人ごみとも無縁なので、ゆ
っくり桜を楽しむ事ができます。皆さんも
散歩がてらいかがでしょうか？
＜つまようじ法予防歯科セミナー＞
　先日「つまようじ法を取り入れた予防歯
科臨床セミナー」に、むらまつ歯科の衛生
士さん達が参加してきました。岡山と和歌
山で開業されているお二人の先生の「歯科

治療と継続管理における
つまようじ法」「つまよ
うじ法導入のその後…」
についての講演でした。
つまようじ法は「歯を磨
かせて頂く」というコン
セプトで、歯科衛生士さ
んが皆様の歯の”術者磨

き”する事で、爽快感を体験して頂く、徹底
的なプラーク除去や歯肉マッサージによる
治療効果を体感して頂く事です。むらまつ歯
科では開業以来このつまようじ法を実践し
てオススメしています。是非普段の歯みがき
との違いを体験しにお越し下さい！
＜おとめ塚温泉＞
　週末にふと思い立
ってチビチビと2人で
おとめ塚温泉へ…娘
と一緒に入れた時に
来て以来なので、5年
ぶりくらいかな？ち
ょっと狭いながらも
いろいろなお風呂が
あって、とても楽しめ
ます！
　久しぶりの温泉にチビチビも大興奮…す
べてのお風呂を制覇したいらしく、満員だ
った露天風呂にも強引に連れて行かれまし
た（笑）娘は温泉に一緒に入れなくなる日
が必ず来ますが、息子はずっと一緒に入れる
んだなぁ～こいつが大きくなったらどんな
話をして湯船につかってるんだろう…なん
て、温泉上がりにジュースをシェアしなが
ら、未来に思いを馳せてしまいまし
た・・・

院長の食べ物ネタ
「ムンカフェ」　

　以前にスタッフの女の子が「ス
タッフのひと言」で紹
介していたスパゲッテ
リア munncafe（ム
ンカフェ）さん…先日
中学のテスト前の娘に
勉強の質問をされても
答えられず、急遽スタ
ッフのところの大学生
のお兄ちゃんに「1日
家庭教師」をお願いし、そのあと一緒にラ
ンチに行ってきました（笑）店内に飾ってあ
る絵はすべてオーナーさんの作品だそうで
す！チカラをもらえるなぁ～ランチセット
のパスタは、4種類ほどから選べます。スー
プ、パスタ、ドリンクが付いて1,000円～
1,200円くらいです。078-857-3715
神戸市灘区友田町２－７－１５－２

営業時間
　１１：３０～
２１：００
定休日は木曜日


