
  
＜桜の季節＞ 
　寒かった3月
も終わり、六甲
も桜の季節を迎
えます。3月は
スタッフの送別
会などもあり、
慌ただしい毎日でした。かわいいお土産を
残してくれたので、みんなで大切に使いたい
と思っています。4月からは社会人のふたり
…むらまつ歯科で勤務した経験が少しでも
役に立って、立派な社会人になってくれるよ
う応援しています！ 
＜ポリリンプラチナホワイトニング＞ 
　最近注目されている「ポリリンプラチナ
ホワイトニング」のセミナーに参加してき
ました。芸能人御用達で、銀座のホワイト
ニングサロンなどにも導入されているシス
テムです。ポリリンホワイトニングは、あら
ゆる生物の体内にもともと存在している生
体成分である『分割ポリリン酸』を使用し
た、安全で非常に高い効果が期待されるホ
ワイトニング方法です。歯にダメージを与え

ない施術方法と、ポリリンコーティングに
よる幅広い効果効能は、歯科業界の注目を
集めています。 
　凍みにくく、透明感のある白さで、立体感
のある自然な仕上がり…ポリリンコーティ
ングにより、歯を傷つけにくく、エナメル質
の表面を守り、歯石やステインも付着しにく
くなります。ホワイトニングって、凍みると
か、意外と手間ひまがかかるのが問題点で
して、特に診療室で行うオフィスホワイトニ
ングは、費用の割には思うような結果が出
ない事もあり、最近あまりおすすめしてい
なかったのですが、このホワイトニングを
導入している知り合いの先生の評価がとて
も良かったので、施術を行う衛生士さんと
一緒に参加した次第です。 
　新しい材料って、とりあえず使ってみない
とわからないんですよね～実際にどれくらい
白くなるか？ホントに凍みにくいのか？歯石
やステインが付きにくくなるのか？ホワイト
ニング待ちの患者様が何人かいらっしゃる
ので、また自分でも試してみてお話できれば

と思っていま
す。ホントに
額面通りなら
素晴らしいで
すね！ 

＜送別会やり直す＞ 
　去年の送別会が諸
事情につき個人的に
きちんとできてなかっ
たのが気になってい
たので、今年卒業の
スタッフと一緒に、
去年卒業した元スタッ
フ達が就職後近くにいるのをいい事に呼び
だして彼女達の送別会もやり直し…（笑）
そこに、旦那の海外赴任が終わってたまたま
健診にやってきた元スタッフや、来月から東
京で仕事が始まるので挨拶に来た大学院の
元スタッフや、これまたまたまた健診に来る
事になった、神大ロースクール出身のうちの”
サード”顧問弁護士も加わり…同窓会って感
じで、楽しかったです（笑） 

  
　六甲道にオープンしたラーメン二郎インス
パイア系のラーメン屋さんです。並みでも普
通のラーメンの3杯分だそうで…ガッツリ系
がお好きな方にはおすすめです♪078-858-

6700、灘区徳井町4-1-3 
寄川ビル 17:00～24:00、
日曜定休
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院長の食べ物ネタ 
「歴史を刻め」　


