
  
＜入試の季節＞ 
　センター試験も
無事終わり、大学
入試も佳境に入っ
てきました。3月
は別れの季節です
ね…進学や就職で神戸を離れる方も多く、
今まで健診に通ってくださっていた方々が引っ
越されるのは寂しい限りです。みなさん、
新天地で羽ばたいてください(^-^ 
＜人生初インフルエンザ＞ 
　鼻風邪と微熱が気になっていたので、仕
事前にはぶクリニックで鼻炎の薬を出して
もらおうと診察に伺ったのですが、ついで
にと軽い気持ちでインフルエンザの検査も…
結果は…「インフルエンザB型陽性」人生初
のインフルエンザです。インフルエンザらし
き症状もなかったのでびっくりだったので
すが、急いでスタッフに連絡して予約患者様
に変更のお願いの連絡をしてもらうことに…
「タミフル飲むんですか？」 とはぶ先生に
伺ったところ… 「点滴がよく効くよ！」と
のこと…ラピアクタという点滴で、タミフル

やリレンザを5日間飲み続けるのと同じ効果
を、15分の点滴で得ることができるという
ものです（副作用や適応症は要相談）。点
滴終了後に帰宅してとりあえずベッドで寝て
いたのですが、昼過ぎには発熱、夜には38.7
度まで熱が上がり、関節痛・腰痛・頭痛・
筋肉痛・歯痛まで…ただ、インフルエンザ
の症状が出る前の点滴が良かったのか、次
の日には平熱まで下がりました。 
　インフルエンザの予防にはかなり気をつ
けていたのですが、このような事情で患者
様に予約の変更をお願いしないといけなく
なってしまって誠に申し訳ありません。た
だ、仕事の前にインフルエンザがわかって
不幸中の幸いでした。僕の周りにもインフ
ルエンザにかかった方が最近とても多いの
ですが、皆さん「まさか…」という感想で…
微熱くらいでもインフルエンザの可能性も

ありますので、気に
なる症状がある方は
早めの検査をお勧め
します。また早めに
処置を受けると回復
もとても早いと実感
した次第です。インフ
ルエンザには2度とか
からないように心し

ます！ 
＜くまモンと一緒に…＞ 
　東京で金融関係の会社で働いて
いるOGの女の子が、熊本～大阪
の出張からの神大での就活セミナー
のパネリスト参加
というスケジュール
の後に「くまモン
と一緒に」寄ってく
れて、就活を迎える
現役スタッフも交え
て我が家でお茶など…(^-^パネリストとして
現役の大学生と対話するのは面白い時間だっ
たようですが、うちの現役スタッフたちもセ
ミナーでは聞けないような裏話などを交えて
話ができて、隣で聞いている僕も感心した
り大笑いしたり…（笑）うちを卒業して働
いているOGにはなぜか人事に関係している
女の子が多く、採用する側の話を取っ払い
で聞けるのは現役スタッフにはとても心強い
でしょう！これからもそんな縁を繋げてい
ければと思っております。 
＜赤ちゃん用です＞ 
　赤ちゃん用の歯ブ
ラシ入荷してます。ポッ
プもかわいくしてみま
した♪
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