
 
＜スタート＞ 
　４月になり新年度も始まります。新しい
環境に期待や不安を感じている方も多いか
と思います。みんな横一線でスタートが切
れるのは、今までの
自分をリセットして
再チャレンジできる
ことでもあります。
年をとるにつれてリ
セットできなくなる
ことが増えるので、
皆さんスタートを楽
しんでください(^-^ 
＜日進月歩＞ 
　歯科材料の進歩は目覚ましく、特に歯の
神経の治療に使われる材料は日進月歩です。
勉強会などに参加すると新しい素材に出会
うことも多いのですが、この短い期間にこ
こまで進歩するかとびっくりさせられるこ
ともしばしば…新しい道具などは医院まで
機械を持ち込んでデモしてくれるので、とて
も助かります。 

　カメラなども
購入前に試させ
てもらえるとい
いんですけどね
（笑）使わない
とわからないこ
とってたくさんありますので…(^-^ 
＜埼玉スタジアム2002＞ 
　サッカー日本代表のロシアW杯アジア最
終予選のタイ戦をチビと一緒に観に行って
きました。場所は埼玉スタジアム2002…羽
田を午後4時半に出てスタジアムに着いたの
は午後7時前…いや～遠いわ（笑）　 
　日本代表の親善試合は何度か行ったこと
がありますが、公式戦は2度目！やはり緊張
感が違いますね。長谷部と今野が怪我で離
脱してどうなるかと思っていましたが、前半
の早い時間帯での香川のゴールでちょっと
落ち着きました。ただこの日の日本代表は
かみ合わないところも多くタイに押し込ま

れて危な
いシーン
続出！川
島のファ
インセー
ブもあっ
て前半は

なんとか無失
点で終わりま
した。 
　後半も順調
に追加点を重
ねて終わって
みれば４対０のスコアでしたが、一つ間違
うと結構荒れた試合になりそうだっただけ
にこれからの課題も多そうです。この日の
MVPはキーパーの川島選手ですね！PKを止
めたシーンはすごい気迫でした。 
　浦和レッズの本拠地でもある埼玉スタジア
ム2002…素晴らしいサッカー専用スタジア
ムでした。最寄り駅からもう少し近いとい
いですね。次の日本での予選の試合は同じ
く埼玉スタジアムで行われるオーストラリア

戦…ここまでに本戦
出場が決まってない
としびれる試合にな
ること間違いなしで
す！サッカーはスタ
ジアムで見るに限り
ます。ヴィッセルも
好調なので、次はノ
エスタに行ってみた
いと思ってます。
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