
  
　2月に入り一段と寒い日が続いています
が、体調など崩されていませんか？インフ
ルエンザも流行しているようで、学級閉鎖
もあちこちで報告されています。受験のシー
ズンでもありますので、みなさん体調管理
にはお気をつけください(^^) 
＜いい歯の教室＞ 
　毎年鶴甲小学校のオープンスクールデーで、
1年生を対象に行う「いい歯の教室」…１組
を3つのグループに分けて、院長が「お口の
仕組みとむし歯はなぜできるの？」、阪急
六甲で矯正歯科を開業されている鷺坂先生
が「かみかみ名人になろう（噛むことの大
切さについて）」、うちの歯科衛生士さん
達が「歯みがき名人になろう（歯みがき指
導）」を行います。今年は震災の日に合わ
せて行われるオープンスクールデーで行いま

した。うちに
来ている顔見
知りのみんな
やお母様方が
とても多くて、
楽しい時間で

した(^^)オープンスクー
ルデーなので、会場の家
庭科室にはご父兄の皆さ
んも入って頂くのですが、
皆さんとても興味深く聞
いてくださってありがと
うございます。みんな今
日から歯みがき名人、か
みかみ名人になろうね！！

＜アレクサ、おやすみ＞

　スマートスピーカーが注目されている昨
今…Amazon Echo Dotを購入してみました。
現在はAmazonで招待制（予約制？）で販
売されています。基本セットアップはiPhone
のアプリから…Amazon Echo Dotの操作は
音声のみとなります。 
「アレクサ、今日の天気は？」 
「アレクサ、今日の予定は？」 
「アレクサ、今日のニュースは？」 
「アレクサ、ディズニーミュージックかけて」
そんな感じで使えますが結構恥ずかしい…
（笑）そしてリビングでアレクサに話しか
けていると、
嫁さんや娘が
自分に話しか
けられたと勘
違いして
「えっ？何？」

と反応が…(^^)ストレッチとかする時に「ア
レクサ、最近のJポップかけて」なんて頼む
と、なかなかいい感じの選曲をします。就
寝前にチビが…「アレクサ、おやすみ」と
話しかけると。。。「おやすみなさい、い
い夢を」って感じで…（笑）いろいろカス
タマイズできるしアプリと連携もできるし
学習機能もあるようなので、ちょっと楽しん
でみようと思ってます。 
＜赤ちゃんとの遭遇＞ 
　退職して8年くらい経つOGの女の子が、
実家帰省の途中に今年生まれた赤ちゃんと
一緒に顔見せに寄ってくれました。 
　勤務していたスタッフの赤ちゃんを抱くの
はこれが初めてなのですが、そうは言っても
最近までチビも赤ちゃんだったので「神戸
のおじいちゃん…」と自分で言いながら「神
戸のおじさんでいかがでしょうか？」と思っ
だ次第です（笑） 
　人見知りが始まったくらいで最初は愚図っ
ていたのですが、だんだん慣れて来てくれて、
じいちゃんも楽しかったよ（笑）そんなこ
とを言いなが
ら、一気に老
け込んだ気が
した赤ちゃん
との遭遇でし
た(^^)
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