
  
　お盆過ぎに
ちょっと涼しく
なったかと思い
ましたが、また
猛暑…その上に
台風…今年の夏
の天気は付き合うのが大変です。脱水症状
や熱中症らしき経験をする事もあり、体調
管理の大切さを実感している次第です。早く
秋になってくれないかなぁ～紅葉の季節が待
ち遠しいです！ 
＜ポリリンホワイトニングジェルWX＞ 
　ポリリンホワイトニングジェル WX…
スーパーポリリンホワイトニングに使用さ

れている分割ポリリン
酸を使ったホワイトニ
ング歯磨きジェルです。
お値段は2,800円です。
分割ポリリン酸Na配合、
エナメル質強化、歯石
沈着予防、汚れを浮か
せてキレイにし歯の表
面をコーティングする、

口臭の防臭効果、ラウリル酸発泡剤未使用、
ステイン除去と沈着防止、研磨剤不使用で
歯の表面を傷つけない…個人的にも愛用し
ている歯磨きジェルです。磨いた後の歯のツ
ルッとした感じはとても気持ちいいですね。
むらまつ歯科でおすすめしているV7歯ブラ
シとの相性が抜群かと思います。 
　味は好みの分かれるところですが、 個人
的には結構好きかも。。。分割ポリリン酸
関係の物販は、スーパーポリリンホワイト
ニングの講習会を受講して会員になった歯
科医院のみ購入販売できます。模造品も多
いようですので、お気をつけください。 
＜お盆休み＞

　お盆は実家に帰省して親戚周り…昔、親
父に連れられてよく遊びに行っていたおばさ
んの初盆にも行ってきたのですが、ここに
来るのは30年ぶりくらいかなぁ～家は立派
に建て直されていましたが、親父と魚とり
をした川や、栗拾いした畑、金魚を追っか
け回していた貯水池は30年前のままで、
ちょっと泣きそうになりました。親父をと

ても可愛がっ
てくれていた
おばさんと、
寡黙でちょっ
と怖かったけ
どとても優し

い笑顔だった旦那さんもお亡くなりになって、
チビと一緒に墓参り…寂しいなぁ。。。 
過疎化が進む田舎ですが、多くの親戚が集
まり昔の話で盛り上がったお盆休みでした。
＜神戸こども初期救急センター＞ 
　チビの体調
不良で、夜中
に神戸こども
初期急病セン
ターへ…神戸
こども初期急
病センター…
HAT神戸にあるの
は知ってましたが、
入るのは初めてで
す。インフルエン
ザの季節でもない
ので混みあってお
らず、比較的早く
診てもらえました。
待合室にはオムツ
の自販機があるん
ですね。。。アナ
フィラキシーの症状だったのですが、自宅
に戻る頃には症状も落ち着いて安心して夜
を迎えることができました。子どもたちの
急な体調不良にはとても心強い病院ですね！
ありがとうございます(^-^;
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