
  
　運動会の季節です！
今年は災害続きの六甲
ですが、何事もなく楽
しい運動会を楽しめる
といいですね。イニエス
タを迎え盛り上がってい
るヴィッセル…新監督も
決まり、来シーズンはいい結果を期待してい
るところですが、タレントを揃えても結果が
出ないこともあるサッカー…１シーズンは
我慢かもです（笑） 
＜AEDの講習会＞ 
　院内にAEDを設置しました。Amazonで
も購入できるのですが、管理は自己責任と

なります。バッテリ交
換や動作確認など素人
では分かりかねるとこ
ろもあり、またいつ何
時でも正常に動くこと
が求められる機材なの
で、今回は長期的な管
理もお願いできるリー
スにした次第です。早

速AEDの使
い方の講習会…
インストラク
ターの説明を
聞いて人形を
使っていざ実
践です。胸骨圧迫は、実際に人間でする時
は戸惑うかも知れないですね。。。強さの
加減が難しそうです。 
使わないで済むならその方がいいAEDです
が、いざと言う時には協力して使えるよう
に準備しておきます。 
＜ミッキーのシール切手＞

　定期健診のご案内の封筒を発送する際、
以前は郵便局と契約してスタンプを押して送
料後払いだったのですが、最近の郵便料金
改定で、こちらで82円切手を貼って出す方
が安くなりました。 
　個人で普通に切手を貼って出すより、多く
の封筒をまとめて発
送をお願いする方が
高くつくっておかし
な改定なのですが、
仕方ないですね。今
月の切手は、ミッキー
マウス生誕90周年
記念切手です♪ミッ
キーの90歳のお誕

生日まであと少し…ディズニーランドも盛り
上がることでしょう(^-^; 
＜災害用予備電源購入＞ 
　今年は天災続き。。。大阪の地震から豪
雨の土砂災害、台風被害に北海道の地震…
警報が出ることも多く、学校が休校になる
ことも多いですね。 
　歯科の医療廃棄をお願いしている業者さ
んによると、医療廃棄物の処理場が高潮被
害で浸水して復旧の目処が立ってないところ
が多いようで、廃棄場の確保が難航してい
るそうです。その担当者さんの自宅も台風
被害で断水に停電状態だったそうで…娘の
学校の同級生も停電が続いていてテレビも

スマホの充
電もトイレ
も使えなかっ
たとか… 
緊急用の水
や食料の備
蓄はしてい

ますが、電源はまだだったなぁ。。。とい
うとこで、非常用のバッテリとソーラーパ
ネル充填機を購入しました。100500mAh
の大容量でUSB&DC&AC出力できますが、
もう一つあってもいいくらいかな？ソーラー
パネル充電器は天気のいい日に試してみます。
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