
  
　寒暖の差
が大きい日
が続き、体
調を崩され
ている方も
多いようです。
寒くなると
血圧も上昇する傾向があり、露天風呂のよ
うな大きな温度差のある環境はカラダへの
負担が大きくなります。体調の変化のチェッ
クと共に、普段の生活にも十分気をつけま
しょう！ 
＜精神的な老化の指標＞ 
　歯科医師会の研修
会に出向く連休最終
日…10月からいろ
いろ改定になって対
応が大変です。高齢
者の対応も細分化さ
れて、歯科医師会主
催の勉強会も開催さ
れています。高齢者
の患者様の全身的な

チェックポイント、舌の使い方や嚥下機能
の話はとても参考になりました。 味蕾の老
化によって濃いものを好むようになる…僕も
気をつけないとです(^^) 

　精神的な老化の指標…みなさん、いくつ
当てはまりますか？個人的には結構当ては
まる項目が多くて。。。（笑）心穏やかに
生活できるのがカラダにもよく幸せなこと
なのでしょう♪ 
＜ハロウィンユニバ＞

　梅田に用事があったついでに大混雑であ
ろう日曜日のハロウィンユニバへ…（笑） 
いい天気だったこともあり、パークはすご
い人！！フライングダイナソーは待ち時間
240分…4時間待ちってことですよね？乗る
人いるのか？（笑）仮装を楽しんでる人も
多く、インスタ映えする場所は写真撮影で

大人気！仮装す
る方には興味あ
りませんが、仮
想を撮影するの
には興味ありま
す（笑）ジュラ
シックパークの
恐竜に会えるイ
ベントには初め
て参加しました
が、本物かと思
うような恐竜と触れ合える楽しいイベント
でした。恐竜を追いかける子ども達と、そ
の子ども達を撮りたいお父さんお母さんで
大騒ぎ（笑）
ジョーズの「ハ
ンギング・
シャーク」横
にあるシボ
レー ピックアッ
プトラック…
ユニバはオー
ルドクラシッ
クカーが何
気なく置い
てあって楽
しいです♪
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