
 
　兵庫県に緊急事態宣
言が出てだいぶ経ちま
す。このご案内が届く
のは４月末かと思いま
すが、その頃には感染
者が落ち着いている状
態なのでしょうか？先
が見えない難曲にみん
なストレスいっぱいですが、今できること
を頑張るしかありませんね。 
　コロナと戦っている最前線の医療従事者
はもちろん、テレワークで頑張っておられ
る皆さん、うちにいて感染を広げないよう
にしている皆さん、食事の準備や掃除洗濯
や子どもの面倒をワンオペでされているお
母さん、学校に行けなくて勉強できず不安
な受験生、友達と遊べずずっと自宅にこもっ
ている子ども達…みんな頑張ってます！ 
　「新型コロナに負けてたまるか！！」 
今は我慢の時です。最前線で戦っておられる
医療従事者の皆さんの負担を少しでも少な
くするためにも、不要な外出は控えて感染
拡大を防ぎましょう！ 

＜定期健診について＞

　むらまつ歯科は現在通常診療で対応して
おりますが、お電話の対応は平日午後6時、
土曜日は午後4時までとさせていただいてお
ります。定期健診については、4月は健診は
変更のご案内をしておりましたが、5月から
は枠を決めて再開の予定です。基本的には午
前２枠、午後２枠で、１枠１時間ほど…診
療室に入る人数をできる限り少なくしてお
りますので、ご希望の
方はご連絡ください。 
ホワイトニングについ
ては後戻りなどを気に
される方もおらっしゃ
るかと思いますので、
ご連絡いただければ幸
いです。むらまつ歯科の感染予防の取り組
みはQRコードから見られます。 
＜命を守るぞ！本気だぞ！＞ 
　京大のウィルス再生医科学研究所の宮沢
先生の提言です。日常生活でコロナウィルス
を過度に怖がることは、疲弊につながりま
す。ちょっとした疑問の解決にもなります
ので、ぜひ読んでみてください。 
（また皆さんにお会いできるの楽しみに
しております(^^)）
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