
 
　桜の季節とな
りました.。新入
生も新社会人も
新しいスタート
の季節ですね。
今年は対面授
業、体験研修が普通に行われそうですが、
今までの感染予防を継続しつつ普段の生活
を取り戻す…そんな1年になりそうです。今
月の診療は4月30日の土曜日は休診です。そ
れ以外は通常診療となっております。よろし
くお願いいたします。 
＜新しい椅子＞ 
　春休みで帰省していた娘はモデルナ3回目
を摂取…次の日発熱しておりましたが、ロ
キソニン飲んで復活し下宿に帰って行きまし
た。特に若い人の3回目は脇の下のリンパに
痛みが出ることが多いようです。娘も大学
生のアルバイト達も同じ症状がありまし
た。小学生の息子もファイザー2回終了…こ
ちらは腕が痛いくらいでなんの症状もな
く…体格からしてワクチン量が少ないん

じゃないかと思いますが、まぁいいか
（笑） 
　11歳以下のワクチン接種については様子
見の方も多いと思いますし、医療関係のお
子さんでもそのパターンはあります。副反応
が出にくいのが特徴のようですので、接種し
たお友達の話も参考にしてみるのもいいか
と思います。そんなこんなの新学期です
が、明るく楽しく…笑顔で過ごしましょ
う。 
＜うなぎ＞ 
　連休は実家
に用事があっ
て単独帰省…
途中名古屋に
立ち寄りまし
たが、人出も
増えてきまし
たね。諸々規制も解除されるようですが、
生活のリズムが昔のように戻るのは時間が
かかりそうです。 
 　お寺さんに行ったり、お袋のスマホを
買ったり、近くの親戚にご挨拶したり…
あっという間に時間は過ぎていきます。
「うなぎが食べたい」とお袋のリクエスト
に応えて、ランチはうなぎをチョイス。お
値段もなかなかだなぁ～ここは息子として

ちょっ
と見得
も張って
特上の
うな丼
を…
（笑）
蒸してないうなぎをパリッと焼き上げて…
これは絶品です！！近くに住んでいても知ら
ないお店はたくさんあるようで…とんぼ返
りの帰省でしたが、充実していて楽しい時
間でした。 
　親の介護の話に頭を悩ますような歳にな
りました。離れて暮らしているとなおさら
ですね。いつまでも元気だと思っていても、
もう83歳かぁ～自分も歳を取るし子どもは
どんどん大きくなるし…子どもが巣立って
いくと次は親の
介護…そして夫
婦で老老介護な
んて感じになる
んだろうなぁ～
気の休まる時間
がないのが人生
だと痛感してお
ります（笑） 
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